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"Y10o0BbI c1eJATH pedeHKAa YMHBIM U PACCyAUTEIbHBIM,
cesaiiTe ero Kpenkum 4 310poBbIM"'

K. K. Pycco.

Bua: nmo3HaBaTeNbHBIN, TPAKTUKO-OPUCHTUPOBAHHBIH.

Y4YacTHHKM NPOEKTA: IETU MTOATOTOBUTEILHON IPYIIIbI, BOCIIUTATENH,
POJIUTENN BOCTUTAHHUKOB, BOCIIUTATENh TI0 (PU3MUECKOH KyIbType.

Bo3spacr nereii: 5-6 et

Cpoxk: okTs0ph -nexkadbps 2022 r.

HNuTerpanus odpa3oBaTeJbHbIX 00J1acTell: «XyI0KECTBEHHO-3CTETHIECKOE
pasBuTHe», «PedeBoe pazButuey, «llo3naBarensHoe pa3Butuey, « ConuanbHO-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHEY, « DU3NUECKOE PA3BUTHECY

AKTYaJIbHOCTD:

B Hacrosimiee Bpemsi oTMeuaeTcs yBEIMYCHHE KOJIMYECTBA AETEH TOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa C pa3IMYHBIMU OTKJIOHEHUSIMH B COCTOSTHUU 37I0POBbSI, OTCTAaBAaHHUEM B
(bU3UYECKOM Pa3BUTHH, CHIDKCHHEM COIPOTHRISIEMOCTH OPTaHU3Ma BPETHBIM
dakTtopam cpenbl. Takue geTr ¢ OOJBITUMHU YCHIIHSIMU TIPEO0JIEBAIOT TPYAHOCTH
B YCBOCHUU 3HAHUMU, XYKE CIIPABIISIIOTCS C IPEIbIBICHHBIMU K HUM
TpeOOBAHUSIMU.

3IIOpOBBC pe6eHKa SIBIISICTCSI BAXKHEUIITNM HHTCTPUPOBAHHBIM IIOKA34aTCJICM,
ITOCKOJIBKY OIIPCACIIACT HC TOJIBKO (I)I/IBI/I‘-IGCKI/IG BO3MOKHOCTH, HO U IICPCIICKTHUBLI
BCCCTOPOHHECTO PAa3BUTHA.

[IpoGnembl BocriuTanust 3A0POBOTO pedeHKa ObLIM U OCTAIUCh HauboJiee
aKTyaJIbHBIMU B MPAKTHKE OOIIECTBEHHOTO U ceMeiHOT0 BocnuTanusi. OHu
JTUKTYIOT HEOOXOAMMOCTh MOMCKOB d(PPEKTUBHBIX CPENICTB UX peaTU3AIIHIH.
CeronHs cama >KH3Hb JI0Ka3ajga He00X0JUMOCTh OOYYEHHS HE TOJIBKO JETEH, HO U
ponuteneit. Beas kpyr mpo0Osiem, CBsI3aHHBIN CO 30POBhEM PeOCHKA, HEBO3MOYKHO
pemmth 0e3 cembH. [109TOMY HEOOXOAMM TECHBIM KOHTAKT C POIUTEISIMH, BEIh
OHU 3aMHTEPECOBAHHBIE TTAPTHEPHI, AKTUBHBIE TTOMOITHUKH.

Llenb.

YcraHoBieHuE TECHOTO 3P PEKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA NIEAATOTOB C CEMbEN
MOCPEICTBOM IIPUBJIEUEHHS POAUTEIIEH K MPOEKTHOM IEATEIbHOCTH 110

3I0POBHECOCPEIKCHUIO JOIIKOIHHUKOB.
3amaun.

* [Ipogomkats GopMUPOBATH y AETEH MOJIOKHUTEIHHOE OTHOIIICHUE U
NOTPEOHOCTH K ABUTATEIILHON aKTUBHOCTH, 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.



° CDOpMPIpOBaTB XKHN3HCHHO HCO6XOI[I/IMI>I€ ABUTATCIIbHBIC YMCHH 1 HABBIKU
pC6CHKa B COOTBCTCTBHH C CT'O HHAUBUAYAJIbHBIMHU OCOOCHHOCTSIMH.

 Co3z1aTh yCI0BHS IS pealu3aluuy OTPEOHOCTU AETEH B COXPaHEHUH
3JI0POBBSI.

* [ToBbIIaTh EAArOTHYECKYIO KYJIBTYPY POJUTENEH MO NMPUOOIIEHUIO IETEN K
Pa3BUTHIO JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, 310pOBOMY 00pa3y KU3HU B JETCKOM Cajy
U CEMBE.

* BocriuTeiBath y ieTeit moTpeOHOCTH B 310pOBOM 00pase KU3HU;

BbIPa0ATHIBATh MPUBBIUKY K COOJIIOJICHUIO PEKUMA, COOTIOJICHUIO KYJIbTYpHO-
TUTUEHUYECKUX HaBBIKOB, MOTPEOHOCTh B (PUBMUECKUX YIPAKHEHUSAX U UTPAX;

[Ipennosiaraemelil pe3yabTar:

J{nst neTeit: MOBBICUTCS AMOIIMOHAIBHOE, IICUXO0JIOTHYECKOE, (PU3UYECKOe
OJ1aronory4yue; MosiBUTCS MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase >KU3HH U
BO3MOXKHOCTEH €ro 00ecreueHus; YCUJINTCS MHUITUATUBHOCTD BO
B3aUMOOTHOIIEHHUSIX C B3POCIIBIM.

Jlns ponuteneii: 000oraTsITCcs 3HAHUS 110 00ECTICYCHUIO COXPAHEHUS U
YKpEIUICHHS 3/I0POBBs, (HOPMUPOBAHMIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH JICTEH;
MOSIBUTCA TOPJIOCTD 3a CBOUX J€TEH; YKPEIIATCS CBS3U MEXKY MeJaroraMu u
CEMBH.

Jjis megaroroB: MOBBICUTCS] TEOPETUUECKUN YPOBEHB U MPO(ecCHoHAIN3M
NearoroB; MOJyYaT yAOBIECTBOPEHUE OT CBOEH pabOThI; MOSIBATCS €IUHbIE
TpeOOBAHMI CO CTOPOHBI MEJATOTOB U POAUTENEH; BHEPST B CEMbIO HOBBIE
0370POBUTENbHBIE TEXHOJIOTUU, COBPEMEHHBIE (DOPMBI U METOABI PAOOTHI 11O
(bOpMHUPOBAHHUIO 310POBOT0 00pa3a KU3HU y JOIIKOIbHUKOB.

JTanbl peaju3alnu NPOeKTa

I aran. IloaroroBuTebHbIN (OKTAOPL 2022r1.):

N3yueHue IUTepatypsl 0 TEME NPOEKTa.

[TonGop MeTouYecKoM TUTepaTyphl, HArJISAHOTO MaTepraa u MocoOui.

Onpenenenue ey, 3a1ad NPoeKTa, CPOKOB peasIn3aliu, IPEIIoIaraéMoro
pe3yabrara.

CocraBnenue MNEPCIICKTUBHOTO IJIaHa 10 pa60Te B JaHHOM HaIIpaBJICHUMH.

OdopmieHre KOHCYIbTaTUBHOTO MaTepHalia JAJisi pOJUTeNeH 0 COXPAHEHUIO U
YKPEIUIEHUIO 3710pPOBbS IETEM.



II 3Tan. OcHOBHOI1 — MPOEKTHAA JAESATENBHOCTD [0 PEIICHUIO MPOOIEMbI
(okTA0pB-HOSOpB 2022r.):

1. Opranu3zanus NpeaAMETHO — Pa3BUBAIOLIEH CPEIbI.

[Ton6op XymoxKECTBEHHOM JIUTEPATYPHI (CKa3KU, CTUXHU, PaCCKa3bl, TOCIOBHII,
MIOTOBOPOK M 3araiokK; ayJuo-BUAMO 3alHUCEH C MECHSIMH, MyJIbT(QHIbMaMHU;
KapTHH, GoTorpaduii, MILTIOCTPALIUNA.

Odopmienue 310poBbecOeperaroniei cpeipl, odoecrneunBaroniee KoMpopTHoe
npeObIBaHKUE B TPYIIIIE.

2. BHenpeHnune npoekra:

OkTs0pb

«51 m moe Teno»

luenemns

Munun ypok «Camoe noporoe Ha cBete - S»
Urpa «Kocapu»

O3znopoBuTeNbHAS May3a: MabUuKOBas rUMHacTuKa «BoueOHuk», « Becembiit
THOM»

[TpocmoTp MynbTdhunbMa «A30yKa 310pOBbs. BBITH 370pOBBIM — 3I0POBO!»
Ynpaxxkuenue Ha pacciadiieHre M Juia « CIoH»
2Henens

«JIlecenka cuacTbsa»

Pucynku neren «Mow noptper»

CroxeTHO-poJieBasi urpa «CeMbsi».

Camomaccaxk teira «YTo genaTh mocie JOKIIIKay
3Henens

HO/JI «I13 yero MblI cae1aHbl?»

[IaTumuHyTKa 310pOBbsl «CEKPEThI HAIIIETO TEJa
Komnax «Ocennrue BUTaMHUHBDY.

Ynpaxunenue «JIpoxanku»

Hunnaktuueckas urpa «Haau onmacHeie peaMEThI»



duenens
Junaktudeckas urpa «l[BeTHbIe KaMEIIIKN

OBI[OpOBI/ITeJ'H)Haﬂ Inaysa: MacCax CTOII HOI' C ITIOMOIIBIO ITPUPOAHOTO
MaTtcpuajia — KaMCIUIKOB.

Urenue pacckaza T. A. [llopeirunoit «IIpo neBouxky TaHio U 0 €€ pexuMe JTHS».
Hosiopb

laenens

Munn ypok «KoHCTpynpoBaHue Tena»

Jnnaktrueckas urpa «Becenblil 4enoBeK».

PucoBanue koHTypa Tena (st Oy Iyliei mpe3eHTaluH).

Maccax rpynHoit kietku «5 muinas (blif,uynecHas (bii, mpekpacHas (bIi)»
2Henens

«IIpe3eHTanus gerei «310poBast CEMbS».

[IaTumMuHyTKa 310pOBBs: Urpa «Moe Teso».

[TpocmoTp mynbTdunsma «Teno uenoBeka. Mzyyaem yactu tenay.
MunyTKa 310pOBbsl «51 MO3BOHOUHUK Oepery» .

3uenens

HO/I «JIuunas rurueHa

«Jlecenka cuactbsa»

MunyTKa 310POBBSI: CMEXOTEPAMUS.

CnoptuBHOe pa3ziieueHue «OCEHHUE COPEBHOBAHUS

duenens

[Ipuemsbl IcUXOTpEHUHTA:

- KOHIIEHTpalKsi BHUMAaHUS,

- CHATHE CTPECCOB,

- HACTPOM HA 3aHSITHE.

Basneosornueckuii caMmoaHaan3: ClIoCOObI BbBIXOJa U3 CTPECCOBOI0 COCTOAHMA.



Junaktudeckas urpa «HTo Tl 3HaCUIb?»

Maccax cniuabl «Cymm»

UKT «IIpaBuna 6€301MacHOCTH IETEH Ha TOPOTax»
Jexadopb

laenens

TpeHuHT 10 AbIXaTeIbHON THMHACTHKE C UCIIOJIb30BaHUEM 3BYKOB «JleueOHbIe
3BYKW.

Urpa-copeBHoBanue «IIpoaepxu 3Byk 15 cexyH»
Hrpa Ha 1yXOBBIX HHCTPYMEHTAX
2Henens

TpeHHUHT MO IBIXaTeIbHOM TUMHACTUKE: TUTIOKCUYECKOE JIBIXaHUE
«Bonona3bemy.

«JleceHnka cuacTbs».

[Tpocmotp mynbThunseMa «CriopTiianus — 30pOBbIi 00pa3 KUZHI.
Junaktudeckas urpa «Yraaai, KTo mo3Baji?

Urpa «Ilapuk nonnymn»

3uenens

HO/I «/Ipixanue»

«IIpe3enTanust cembn».

«IIyremecTBre B MUP 300POBbSI»

O310pOBUTENBHBIC YIIPAKHEHUS C PEIAKCALUEH JJIs TOpJa.

UYrenue pacckaza T. A. llopeirnHoN «YuCTOTa-3a710T 340POBbS.
MuHyTKa THMHAaCTUKU JJIs1 MO3Ta «JIe3ruHKay, «YX0-HOC»

duenens

TpeHuHT 1o IbIXaTeIbHON TMMHACTUKE: JBYX(a3HOE AbIXaHHUE Yepe3 HOC.
MunyTka 310p0oBbs: «3ByKOBas penakcanus»: 38yku @, X, 11, Y, I, I, C

DKCKypCHs Ha CTaIUOH



KonctpyupoBanue «Ctaanon»

O3znopoBUTENbHAS May3a: TMMHACTUKA JJIS TJ1a3

Hunaxtuyeckue urpsl «lloapaxanue», «KTo )xuBeT B U30yike?»
Urpa-copeBHoBaHue «l3MepeHne CHIIbl PABOU U JIEBOM PYKH»
VYrpaxkHeHus ¢ npeaAMETaMH Ha TOJIOBE.

O3znopoBuTeENbHAS Nay3a: NATbYNKOBAs TMMHACTHKA.

Urenue paccka3oB T. A. LllopeirnHon «KTo ¢ 3aKkankon ApyKUT, HUKOTJA HE
TYXKHAT»

TpeHI/IHF ITIO BBIABJICHHUIO BBIHOCJIIMBOCTH, FI/I6KOCTI/I, IPBI'YYCCTU — UT'PBI:
((FOBOpHHH(Ie ABHOXKXCHUS), «FOBOPHIHI/IG riasa».

Tect Ha BeiHOCTUBOCTD «IIpucsab 3a 60cek., He CHUMasi pyK C TOJIOBBI»
Toueunsiit Maccax «Jleax Mopo3».

PazyuuBanue necuu «Hactu tena mis geren».

Pucosanue «MsbI urpaem»

HO/I «Ocanka — cTpoiiHasi ClIUHA

Baneonoruueckuii camoaHains: CocoObl BHIX0JIa U3 CTPECCOBOTO COCTOSHUS
HUKT «3uMHUE BUABI CIOPTAY.

Kopperupyromue ynpaxHeHus

Hunaktuaeckas urpa «K Ham npuien He3naiikay.

Urpa «Tuie enemib — ganbiine Oyaeniby»

VYpok 310poBbst «4TOOBI 3yObl OBLIN 310POBBIMU

O3popoBuTENbHAs May3a «3ByYallee JICKAPCTBO» — PEJIaKCAIIUSL.
Hnnaktuueckas urpa «llyremectsue B CTpany 310pOBbsI»

MunyTtka 310poBbs «KHHE3M010rnuecKasi TMMHACTUKA.

[Tpocmotp mynbThunsMa «CMemapukm» u3 cepuu «A30yka 310pOBbsi»: «bbITh
3JI0POBBIM 37I0POBOY.

3. B3zaumMoaencTBue ¢ ceMbE.

AHKETHI:



- «KynbpTypa 310pOBBs Ballleil CEMbI.

- «JlBuraTenbHasi aKTUBHOCTD Balllero PeOCHKaY.
KoHcynpTanum ajist poauTenei:

- «©OpMUPOBAHUE OCAHKU: HE CIIMHA, a 3HAK BOIIPOCAY.
- «310pOBBIN 00pa3 KUIHU.

- «Ipixanue no JI. H. CTpenbHUKOBOI».

- «OU3KYIbTYpa U CIOPT B KU3HU peOCHKAY.

- «[Tomorure pebEHKY YKPEIUTD 310POBBEM.

- «[Inockocronue: HE NPOXOAUTE MUMOY.

- «@opmupyem npuBbluky Kk 307K»

Pexomenpanuu:

- «YacTo 0oJIeroIe IeTH.

- «PexoMeH1aiu mo opraHu3aiuu 03/[0POBUTEILHOTO Oeray.
- «PexkoMeHganmu o 3aKajJuBaHUIO JIETEI.

- «Hapymenue ocankm».

- «/lomamHunii ciopT3am.

- «B moxopn Bcel cemben».

[ITxona nns poauTenei:

- «Kommnekcesl yTpeHHE THMHACTUKI.

- «KoMruiekcsl hu3ndeckux yrnpaxHeHUH, pEKOMEHTyEeMbIX TIPU HAPYIICHUH
OCaHKW».

- « YIpaXHeHUs I TPOPUITAKTUKU IITIOCKOCTOIIHSI .

- «'uMHacTHKa JUIA TJ1a3.

- «ToueuHslil Maccaxx JUisi NPO(UIAKTUKN TPOCTYIHBIX 3a00JIE€BAHUI».
- «IpixarenbHas rumHactuka 1o JI. H. CTpenbHUKOBOM».

- K ApoMoTepanus.

- «KuHe3unonoruueckas THMHACTUKA»



- «Kommekcesl qpIXarebHOM THMHACTUKID.
CemunHap-nipakTukym «O 310pOBBE BCEPHE3Y.
HenoBas urpa «bbITh 310pPOBBIM CTUIBHO, MOJIHO».
Kpyrublii cton «310poBbe AETEN — palOCTh POIUTEIICH.
JleHb OTKpBITHIX JIBEpel «Bcex mam u MaM MpUrjamaeM B TOCTU K Ham.
Pexiiamuble OYKIIETHI:

- «/IBM>KEHUE — 3TO KU3HBY.

- «Kak chopmupoBath ocaHKy».

- «Ham Becenpiil 3BOHKUN M.

- «[Tobenum nuader.

NudopmarnmoHHbie manku:

- «PacTtu 310p0OBBIM, MambIII!».

- «MeToauueckue PeKOMEHIAINY I POAUTENCH.
NudopmarimoHHbIE CTEH/IBI:

- «310pOBBIN 00pa3 KU3HU BAIIUX JAETEI.

- «Irpe1, KOTOpBIE JIEUATY.

- «be3onacHocTh peOeHKa B HOBOTOAHUE TIPA3THUKI.
- «[IpaBunbHOE TUTAHKEY.

- «/Ip1xaTenbHasi THMHACTHKA

- «/lecsaTh 3amoBenen 310pOBbs

- «[IcuxoruMHacTUKa»

T sran. 3akmrounTtenbHbIi (1exkadps 2022r1.).

BricTaBka iurepaTypsl O ABUTATEIIbHON aKTUBHOCTH JIE€TEN U COBPEMEHHBIX
3I0pOBbECOEpErarouXx TEXHOJIOTUSIX.

BricTaBka 1eTCKUX PUCYHKOB « S 3110pOBBE cOEpery».
dorossicTaBka «Uyno-gamno».

[Ipaznuuk «HeBepositHoe mytemectBue [Ipodeccopa Heboneiikm»



Pecypchr:
KanpoBoe obecnieuenne — rpymmna J0KHa ObITh oOecriedeHa KaapamH.

Metonnueckoe obecrieueHrne — KOHCYJIbTallud, PEKOMEHAAINH, TUTepaTypa,
mocoous.

Hcnonb3oBaHHas TuTeparypa:
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