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Образовател

ьная область 

 

 

 

 

ОО 

Познаватель

ное развитие 

 

Возрастная группа 
Группа раннего 

возраста 
2-3 года 

Младшая 

группа  
3-4 года 

Средняя 

 группа 
4-5 лет 

Старшая группа 

компенсир. напр. 

5-6лет 

Подгот. группа  

компенсир.напр. 

6-7 лет 

Старше-подготовит. 

разновозрастная 

5-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность (ООД) 

 Количество занятий  (неделя, 

месяц, год) 
   

н м  г н м г н м г н м  

 

г н м 

 

г н м 

 

г 

 Ознакомление с предмет. и 
социальным   миром 

0.75 3 27 1 4 36 1 4 36 0.5 4 36 0.5 4 36 05 4 36 

 Ознакомление с миром   
природы  

0.25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 2 18 0.25 2 18 0,25 2 18 

Познавательно-исслед.деят. - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 0.25 2 18 0.25 2 18 0.25 2 18 

ВСЕГО 1   2 8 72 2 8 72 1 8 72 1 8 72 1 8 72 

 Формирование  элементар. 
математ. представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1/2 4/8 36/72 

 Психологическое ООД - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1/1 4/4 36/36 

 ИТОГО 2 12 108 3 10 90 3 10 90 3 12 108 4 16 144 3/4 12/16 108/144 

ОО 

 Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36       2/2 8/8 72 
Развитие речи  /логопед/          3 8 72 4 16 144 - - - 

 ИТОГО 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 16 144 4 24 216 2 8 72 

ОО 

Художест.-

эстетическ.р

азвитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 2 8 72 
Аппликация - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 
 Лепка 1 4 36 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 
 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 ИТОГО 4   4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

ОО 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 
помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 
прогулке 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

    ВСЕГО  (количество ООД) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 16 144 576 14/15 56/60 504/540 

время ООД / объем учебной нагрузки в 

неделю в часах 

1.40 6 54 2.30 10 90 3.20 13.2

0 

120 5.50 23.20 210 8 ч 32ч 288  5.50 

/7.30 

23.20/ 

30 

210/270 

Длительность  ООД 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 25-30 мин. 

 

 

 

 


