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«Адаптация ребёнка к детскому саду» 

Памятка для родителей 

Что такое адаптация? 

Адаптация — это процесс привыкания ребёнка к новой среде, правилам, 

людям. В среднем он длится от 1 до 3 месяцев, но может варьироваться 

в зависимости от индивидуальных особенностей малыша. 

Степени адаптации

Тяжёлая (более 2 месяцев):

длительный стресс, частые болезни,

агрессивное или замкнутое поведение.

В этом случае рекомендуется

консультация психолога и педиатра.

Средняя (1–2 месяца):

возможны слёзы при расставании,

капризы, снижение аппетита и

нарушение сна в первые недели.

Постепенно состояние стабилизируется.
Лёгкая (2–4 недели):

ребёнок быстро вливается в коллектив,

без слёз отпускает маму,

с удовольствием идёт на контакт

с воспитателями и сверстниками.
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Как подготовить ребёнка? 
 

1. Постепенность.  
За несколько недель до начала посещения садика начните приближать 

домашний режим дня к режиму детского сада (подъём, завтрак, прогулка

, обед, дневной сон) 

 

2. Знакомство с садиком.  
Если есть возможность, приходите на прогулки рядом с детским садом, 

показывайте здание, говорите о нём позитивно: «Там много игрушек, та

м дети играют вместе». 

 

3. Ролевые игры.  
Дома поиграйте в «детский сад»: пусть игрушки ходят в садик, обедают, 

гуляют, ложатся спать. Это поможет ребёнку проиграть будущие ситуаци

и и снизить тревогу. 

 

4. Развитие навыков самообслуживания. 
Поощряйте самостоятельность: пусть ребёнок учится есть ложкой, пить 

из кружки, снимать и надевать простые предметы одежды, проситься на 

горшок. Это повысит его уверенность в себе. 

 

5. Эмоциональная поддержка.  
Чаще обнимайте, говорите, что любите его, уверяйте, что обязательно з

аберёте. Избегайте фраз вроде «Если будешь плакать, я не приду за то

бой». 

«Адаптация ребёнка к детскому саду» 

Памятка для родителей 
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«Адаптация ребёнка к детскому саду» 

Памятка для родителей 

Первые дни в садике 

1. Постепенное увеличение времени. Начните с 1–2 часов 
пребывания, затем постепенно увеличивайте время до полного 
дня. 
 

2. Ритуал прощания. Разработайте короткий и чёткий ритуал 
(поцелуй, объятие, махание рукой, особая фраза — «Я тебя 
люблю, скоро вернусь!»). Всегда выполняйте обещание и 
приходите вовремя. 

 

3. Любимая вещь из дома. Разрешите взять с собой небольшую 
игрушку или фотографию семьи — это создаст ощущение связи с 
домом. 
 

4. Спокойствие родителей. Дети тонко чувствуют волнение 
взрослых. Постарайтесь сохранять позитивный настрой и 
уверенность: «Ты такой большой, ты справишься, я знаю!» 

Чего избегать 

• Скрытного ухода: убегать, пока ребёнок отвлекся. Это 
может подорвать доверие. 

• Длительных прощаний со слезами и уговорами. 
• Обещаний, которые вы не сможете выполнить («Я заберу 

тебя через 5 минут»). 
• Критики воспитателей или садика в присутствии ребёнка. 
• Резкого увеличения нагрузки (дополнительные кружки) в 

период адаптации. 


