«Ecnn pebeHOK KycaeTca»

MamATKa ona poautTenemu

KycaHue y JeTeil — 3TO 4acToe siBJIeHUe, 0COOEHHO B paHHEM BO3pacTe.
OOGBIYHO OHO CBSI3aHO C HECTIOCOOHOCTBIO BbIPA3UTh 3IMOLIMHU CJI0OBAaMH,
ajlanTalnyend K HOBbIM YCJOBUSAM UJIM APYTUMHU GpaKTOPaMHU.

O,Z[HaKO B HEKOTOPLIX CJ/Iy4adX TdKO€ IIOBEJEHHUE MOXKET Tpe6OBaTb
BHHMAaHHUA CI1I€e0UAJIMCTOB

[Ipu4YMHBI KyCaHUSA

B 3aBUCHMMOCTH OT BO3pacTa NPUYIHUHBI MOTYT PA3/IHYATbCA:

» o 1 roaa. Pe6éHok ucciielyeT MUP C IOMOIIbIO pTa, IPOOYeET
npeaMeThbl «Ha 3y0». Tak>Ke KyCaHUEe MOKET ObITh CBSI3aHO C
npope3bIBaHUEM 3y0O0B, KOTOPOE BbI3bIBAET 60JIb U 6ECITOKONUCTBO.

» 1-3 roga. K npeapiayimyuM npuyruHaM A00aBASIOTCS
NepeBO30yK/IeHWe, aJlallTalisl K HOBbIM YCJIOBHUAM (HallpuMep,
HayaJio MocelleHUsI JeTCKOro caja).

> 4-6 s1eT. HeBO3MOXXHOCTb BbIPpa3UTh YyBCTBA CJI0OBaMH, CIIOCOO
JIOOUTbCS CBOEU 1eJI1 UJIM IPUBJIEY b BHUMaHUE.

» 7-10 seT. AxanTanys K HOBbIM YCJI0BUSIM (HalpyUMep, Hayasao
00y4YeHHs B IIKOJIe), OTCYTCTBHE CAMOKOHTPOJIS.

» Ot 10 saeT. Yaiie Bcero cBsIi3aHO C OTCYTCTBHEM CAMOKOHTPOJISI
WJIM HEBPOJIOTUYECKHMMHU MPOOIEMaMHU.
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«Ecnn pebeHOK KycaeTca»

MamATKa onAa poautTenemu

JApyrue BO3MOKHbIE TPUYUHBI:

» HeaocCTaTOK CJI0B AJis1 BbIpAKeHUsI SIMOLUN. PeOEHOK HE MOXKET
CKa3aTb «He Tporai MeHs» UJIU «MHE 00HUJHO», T03TOMY
HCI0JIb3YeT YKYC KaK ClI0CO0 KOMMYHUKaIIHH.

» Ctpecc wim TpaBMma. Pa3Boj poauTesiel, poxKaeHre MIaAIIEro
pebéHKa, epees], ICUX0J0TUYeCKoe JjaBJeHUe B CEMbe MOTYT
MPOBOLUPOBATH arpeCcCUBHOE MOBEJEHUE.

» HepocTraToK BHMMaHMA. UHoOr1a feTH KycarTcs, YTOObI
IpHBJIEYb K Ce0e BHUMaHUE.

» 'MnepakTUBHOCTb UJIHU CEHCOPHas neperpyska. lllym, apkui
CBET WJIU Apyryue CEHCOPHbIE CTUMYJIBI MOTYT BbI3bIBATh Y
HEKOTOPBIX JieTeH KeJlaHUue YKYCUTb.

» IIpo6GJieMbl C HEPBHOM CUCTEMOM. B HEKOTOPBIX Ciyyasix KycaHUue
MOKeT ObITh CBSI3aHO C HEBPOJIOTUYECKMMHU HAPYILIEHUSIMH,
3a/1ep>KKOW pa3BUTHSA UM APYTUMH MEJULIMHCKUMU NTPOOJIEMAMHU.

» Iloapaxxanue. Eciiu B OKpy>KeHUU peb6EHKA eCTb arpecCHBHbIE
MoOJiesId OBeJieHUs (HanpuMep, B CEMbe KpU4iaT UJIU ObIOT), OH
MOXKeT KOIUPOBATh TaKOe NOBe/IeHHE.
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«Ecnn pebeHOK KycaeTca»

MamATKa ona poautTenemu

YTo aes1aTh poauTesIAM

BaxHo pearupoBaTb CIIOKOMHO U noc/j1eA0BaTE/ibHO:

1.

OcTtaHOBUTE AeiICTBUE MATKO, HO TBEPAO. CKaKUTe KOPOTKO U YETKO:
«KycaTbcs Hesib3s1 — 3T0 60JibHO». U36erate KpUKOB, IJIMHHBIX
HOTaUUX U PU3NYECKHUX HAaKa3aHUHW — 3TO MOXKET YCUJIUTh arpeccuio.

. YaesMTe BHUMaHUe NOCTpajaaBiieMy. Ecivi KTo-To nocTpajaJ, yTeubTe

ero, obpaboTanTe paHy, €CJAH HY>KHO.

. [loMmoruTe pe6éHKY 0CO3HATh IMOLMIO. [locsie TOro Kak CUTyalusl

YCIIOKOUTCH, cripocuTe: «Thl 3amica? Oougesnca? Ucnyranaca?» — u
HAa30BUTE 4YYBCTBO BCAYyX: «Thl paccepAuJics, IOTOMY 4YTO y Tebs 3abpasiu
HUTPYLIKY».

. [Ipeaoxxure asibTepHaTUBY. HayyrTe pe6€HKA BbIpaXKaTb IMOLUHU

cnoBaMu: «CKkaxku: ,MHe He HpaBUTCS, YTO Thl OEPEIIL MO0 UTPYILKY“»
uiu «Ilonpocu: , /laBail nourpaeM BMecTe“». MOXKHO Tak)Ke NPeJI0KUTh
KyCaThb ClleliMaJIbHbIM IPOPe3bIBATEN b UJIU UTPYLIKY.

. AI3MeHHUTE CUTYyal 110, €CJIM 3TO BO3MOXKHO. Ec/iv KycaHve NPOUCXOJUT B

onpe/le/IEHHbBIX YCA0BUAX (HanpuMep, K KOHILY IHS OT YCTaJIOCTH),
CKOPPEKTUPYHUTE PEXUM JIHS.

. UrpanTe B poJieBble CMTyallM4 Ao0Ma. PasbirpaunTe clieHapuH, B

KOTOPBIX peOEHOK MOXKET HAyYUThCS pearupoBaTh HAa KOHPJIMKTbI HHAYE:
HanpuMep, NpeaJioKUTe eMy POJib TOTO, Y KOTO 0OTOOpaJIu UTPYLIKY, U
MOKaXXMTE, KaK MO>KHO MOCTYNHUTb B TAKOW CUTYalLlH.

. YaensiiTe pe0éHKY AO0CTATOYHO BHUMaHMA. [IpoBoiuTe BpeMs BMECTE,

T'yJisiiiTe, pa3aroBapyuBanTe, UTPAUTE — 3TO MOMOXET YKPENHUTh
5MOIMOHAJIbHYIO CBSI3b U CHU3UTb NOTPEOHOCTh NPUBJIEKATh BHUMaHUE
arpecCUBHbBIM CIIOCOOOM.
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«Ecnn pebeHOK KycaeTca»

MamATKa ona poautTenemu

Koraa o6paiaTbca K CHEeUAIUCTY
KoHcy/bTanus Bpaya UJIM IICUX0JIOTa HY>KHA, eCJIN:

» pe6GEHKy 0oJibllie 3—-4 JIeT, a KycaHHe He NMPeKpallaeTcs UKW CTAHOBUTCS
peryasspHbIM

» YKYCbl COIPOBOXJAIOTCH APYTUMH TPEBOKHBIMHY NIPHU3HAKAMMU:
3aJleP>KKOM pevyH, OTCYyTCTBUEM KOHTAKTA IJ1a3, CTePEOTUIIHBIMHU
JIBUXKEHUSIMY, peTrpPecCcOM HaBbIKOB, HAPYIIEHUSMU CHA Y alllleTUTa

» pebEHOK KycaeT caM cebsl (ayToarpeccusi) — 3TO MOXKeT yKa3bIBaTh Ha
BBICOKHWI YpPOBEHb BHYTPEHHET0 HANPs>KeHHUSsI, TPEBOXKHOCTU WU
HEBPOJIOTUYECKHE HAPYIIeHUSs

» YKYCbI IJIyO00KHE, peOEHOK He pa3KUMaeT 3yObl 6e3 GU3UUeCKOro
BMelllaTeJbCTBA B3POCJOTO

» KycaHHe COMPOBOXK/aeTcs APYyruMHU popMaMU arpeccuu: pe6bEHOK ObET,
KWJAET npeJMeThl, JIETCA

» TNOBeJleHHEe Pe3K0 U3MEHUJIOCh MOCJIe CTPECCOBOTO COOBITHA (pa3Bo/,
poauTeJsiel, moTeps 6JU3KOro, nepees)

» mocJie 5 1eT pebEHOK MPO/0/KaeT CUCTEMAaTUYECKH JPaThCs U
KyCcaTbCsl — 3TO CEPbE3HBIN MOBO/, JIJIs 00pallleHUsI K MpodecCuoHany

CHayaJia CTOUT 06pPATUTHLCA K NeIUaTPy, KOTOPbIY MPU HEOOXOAUMOCTHU
HalpaBUT K HEBPOJIOTY, ICUXOJOTY WUJIH APYTOMY ClelIUaJUCTy
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