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Образователь

ная область 

 

 

 

 

ОО 

Познавательн

ое развитие 

 

Возрастная группа 

Группа раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа  

3-4 года 

Средняя 

 группа 

4-5 лет 

Старше-

подготовительная 

разновозрастная 

5-7 лет 

Организованная образовательная 

деятельность (ООД) 

 Количество занятий  (неделя, месяц, год)  

н м  г н м г н м г н м 

 

г 

 Ознакомление с предмет. и социальным   миром 0.75 3 27 0.75 3 27 0,5 2 18 0.5 2 18 

 Ознакомление с миром   природы  0.25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Познавательно-исслед.деят. - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 - - - 

ВСЕГО    1.5 6 54 1.5 6 54 1 4 36 

 Формирование  элементар. математ. 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1/2 4/8 36/72 

 ИТОГО 2 12 108 2.5 10 90 2.5 10 90 2/3 8/12 72/108 

ОО 

 Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи  /логопед/          - - - 

 ИТОГО 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

ОО 

Художест.-

эстетическ.р

азвитие 

Аппликация - - - 0.5 2 18 05 2 18 0.5 2 18 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Лепка 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0.5 2 18 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 ИТОГО 4   4.5 18 162 4.5 18 162 5 20 180 

ОО 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке - - - - - -    1 4 36 

 ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

                       ВСЕГО  (количество ООД) 10 40 360 10 40 360 10 40 360  12/1

3 

56/60 

время ООД / объем учебной нагрузки в неделю     

Длительность  ООД 10 минут 15 минут 20 минут 25// 30 минут  

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
Учебный план составлен на основании Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой .- 4 изд.,перераб.- М.: Мозаика –Синтез,2019. 
 

ГРУПППА РАННЕГО ВОЗРАСТА. 

=С детьми раннего возраста  от 1.5 до 2 х лет ООД  по всем образовательным областям  проводятся по методике Н.А. Карпухиной «Реализация 

содержания образовательной  деятельности» Ранний возраст (1.5-2 года) . 

=ООД по ознакомлению с окружающим проводятся:  Комплексные занятия  по  программе от рождения до школы. Группа раннего возраста,  под  

редакцией Т.С. Комаровой  и М А Васильевой, в месяц – 3 занятия  и 1 занятие  в месяц по ознакомлению с природой  по методике   Соломенниковой 

О.А. Ознакомление с природой. «Система работы в первой младшей группе детского сада» 

= Вместо 3-его физкультурного ООД на улице_ организуется ООД по Формированию элементарных математических представлений по методике  

Помораева М.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических  представлений. Вторая группа раннего возраста. 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

= В младшей группе  третье физкультурное ООД на улице  заменено на 2 ООД  в месяц  по познавательно- исследовательской деятельности и на   2  

ООД в месяц  по лепке. 

= ООД по познавательно исследовательской деятельности организуются   по  методике  Павловой Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению 

с окружающим миром (3-7) лет 
 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

= В средней  группе  третье физкультурное ООД на улице  заменено на 2-а ООД  в месяц  в месяц по познавательно- исследовательской деятельности и 

на   2  ООД в месяц  по лепке. 

= ООД по познавательно исследовательской деятельности организуются   по  методикам: 1 занятие по методике  Е.Е.Крашенниковой , О.Л.Холодовой 

«Развитие познавательных  способностей», 2016 г.  и 1 занятие  по методике Н.Е. Веракса , О.Р. Галимова «Познавательно-исследовательская 

деятельность», 2017г. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Учебный план разработан в соответствии: с ООП ДО и УМК    к программе «От рождения до школы» 

 под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.  Комаровой, М.А. Васильевой , изд.  2014г. 

 

ОО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

1.1.В группе  раннего  возраста  ООД по физической  культуре  организуются  по 8 ООД  в месяц, 2 раза в неделю  
по подгруппам по методике   М.П. Кочетовой  «Физическое воспитание  и  развитие детей раннего возраста». 

  



 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь 

 

февраль март апрель май Всего за год 

Группа раннего 

возраста 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

 

1.2. Утренняя гимнастика организуется   ежедневно   по методике   Л.Г. Голубевой «Гимнастика и массаж для самых маленьких» 

1.3. Подвижные игры организуются ежедневно. Игры   малой подвижности проводятся по   методике Н.Ф. Губановой «Развитие игровой 

деятельности» (вторая группа раннего возраста) М.:2014; для организации подвижных игр на прогулке используется методика С.Н. Теплюк «Игры- 

занятия на прогулке с малышами» М.: 2015. 
 

ДОШКОЛЬНЫЕ ГРУППЫ  

ООД по физическому развитию планируются   по методике Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду» 

 

Физкультурные ООД в помещение: 
 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего 9 месяце 
младшая 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

средняя 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

старшая 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

подготовительная 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

Третье ООД на улице во второй группе раннего возраста и младшей и средней группах не проводится группах не проводится, так  нет условий (единой формы  для 

занятий  ООД  на улице). 
    
Физкультурные ООД   на прогулке 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего 9 месяце 
старшая 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

подготовительная 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

ИТОГО:  Физкультурные ООД в помещении и на прогулке: 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего 9 месяце 

Группа раннего 

возраста 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

младшая 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72+ 12* 

средняя 12 12 12 12 12 12 12 12 12 108+ 24* 

старшая 12 12 12 12 12 12 12 12 12 108+36* 

подготовительная 12 12 12 12 12 12 12 12 12         108+ * 

+ *В летнее время  организуются ООД по физическому  развитию детей  на повторение, спортивные игры. 
 

1.2. Утренняя гимнастика организуется   ежедневно, проводится по методике Л.И. Пензулаевой  «Оздоровительная  гимнастика ( комплексы 

упражнений)», М.: 2014 

1.3. Подвижные  игры  организуются ежедневно. Игры   малой подвижности берутся из методики  М.М. Борисовой «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения».  Организации подвижных игр на прогулке служит методика С.Н. Теплюк «Игры- занятия на прогулке с  малышами» и методическое 

пособие  Э.Я. Степаненковой  «Сборник подвижных игр».  



 

 

                                                                  ОО  ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ   

Планирование образовательной деятельности  по ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» на 9 месяцев 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 
Группа раннего 

возраста 

4 4 4 4 4 4 4 4 4  

младшая 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

средняя 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

старшая 12 12 12 12 12 12 12 12 12 108 

подготовительная 16 16 16 16 16 16 16 16 16 144 

 

1.1. ПРИОБЩЕНИЕ К СОЦИО- КУЛЬТУРНЫМ ЦЕННОСТЯМ. 
 О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным  и социальным  окружением»   
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 

младшая 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

средняя 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

старшая 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

подготовительная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

 Т.Ф. Саулина  «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» ( для занятий с детьми 3-7 лет) 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 

средняя 1  1  1  1  1 5 

старшая 1  1  1  1  1 5 

подготовительная 1  1  1  1  1 5 

 

К.Ю, Белая  « Формирование основ  безопасности у дошкольников 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 

средняя  1  1  1  1  4 

старшая  1  1  1  1  4 

подготовительная  1  1  1  1  4 

  
1.2 . ОЗНАКОМЛЕНИЕ  с МИРОМ  ПРИРОДЫ    
Планируется по методике   О.А. Соломенниковой « Ознакомление с природой в детском саду» 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 

группа раннего 

возраста 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

младшая 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

средняя 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

старшая 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

подготовительная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 



 

1.3. ФОРМИРОВАНИЕ  ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ.  Планируется  по  методике  И.А. Помараевой  и В.А. 

Позиной  «Формирование  элементарных математических  представлений»  
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 

группа раннего 

возраста 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

младшая 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

средняя 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

старшая 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

подготовительная 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

 

1.4.РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В группе раннего возраста  ООД по познавательно-исследовательской деятельности берутся  из методики «Комплексные  занятия по программе  « От 

рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова , М.А. Васильевой  ( группа раннего возраста) проводятся 1 раз в месяц . 

В младшей группе   проходят  по методике  С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке с малышами» ( для занятий с детьми 2-4 лет) , проводятся 1 раз в 

месяц . 
 

  Н.Е. Веракса,  О.Р. Галимов  «Познавательно- исследовательская деятельность дошкольников»  (4 -7 лет) 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 
средняя 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

старшая 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

подготовительная 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных  способностей дошкольников»  ( 4-7 лет)  
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 

средняя 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

старшая 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

подготовительная 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

 
ОО  « РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

В.В.Гербова «Занятия по развитию  речи в детском саду» 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего за год 

группа раннего 

возраста 

4**** 8 8 8 8 8 8 8 8 68 

младшая 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

средняя 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

старшая 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

подготовительная 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

  

 

 



 

*** В группе раннего возраста  в методике указано 4 темы, вместо8, так как дается время на адаптацию  

Приобщение к   художественной  литературе   осуществляется в процессе режимных  моментов. 
 

ОО   «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ» 

Изобразительная  деятельность в детском  саду  

-Т.С. Комарова  «Изобразительная  деятельность  в детском  саду»  / младшая  группа/  

- Т.С. Комарова  «Изобразительная  деятельность  в детском  саду»  / средняя  группа/  

- Т.С. Комарова « Изобразительная  деятельность  в детском  саду»  / старшая  группа/ 

- Т.С. Комарова  «Изобразительная  деятельность  в детском  саду»  / подготовительная группа/.  

В группе раннего возраста  ООД организуются  по методике «Комплексные  занятия по программе  « От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Веракса, 

Т.С. Комарова , М.А. Васильевой  ( группа раннего возраста) 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май в год 

Группа раннего  возраста           

Лепка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Рисование  4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Всего в месяц 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

Младшая   группа            

Лепка 4 3 4 4 4 4 4 4 3 34 

Рисование  4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 

Аппликация 2 2 2 2 2 2 2 1 3 18 

Всего в месяц 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

Средняя   группа           

Лепка 4 4 4 3 4 4 4 4 2 33 

Рисование  4 4 4 4 4 4 4 4 5 37 

Аппликация 3 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

Всего в месяц 11 10 10 9 10 10 10 10 10 89 

Старшая            

Лепка 2 3 2 2 3 2 2 3 3 22 

Рисование  8 7 8 7 7 8 8 7 6 66 

Аппликация 2 2 3 2 2 2 2 3 2 20 

Всего в месяц 12 12 13 12 12 12 12 13 11 109 

Подготовительная 

группа 

          

Лепка 2 2 2 3 4 2 3 2 3 23 

Рисование  7 8 5 6 6 6 2 4 5 49 

Аппликация 1 1 2 2 2 2 4 2 2 19 

Всего в месяц 10 11 9 11 12 10 9 10 10 92 

 

 



М.Б. Зацепина  «Музыкальное воспитание в детском саду»  (2-7 лет) . В каждой группе по 8 ООД в месяц и в год -72 ООД 
 

Конструктивно- модельная деятельность осуществляется  в процессе режимных моментов  по  методике: 

-Л.В. Куцакова   «Конструирование  из строительного  материала», /младшая группа / - 9 тем в год 

-Л.В. Куцакова  « Конструирование  из строительного  материала»  /средняя групп/ - 9 тем в год   

-Л.В. Куцакова  «Конструирование  из строительного  материала» / старшая группа/ - 9 тем в год 

-Л.В. Куцакова  «Занятия по конструированию из строительного материала» ,/подготовительная  группа/ . – 9 тем в год 

Осуществляется   в  процессе  режимных моментов  
 

ОО   «СОЦИАЛЬНО-  КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ» 
= Осуществляется   через режимные моменты, игровую деятельность: 

- Н.Ф. Губанова  «Развитие  игровой  деятельности»  ( группа  раннего  возрастав)   

- Н.Ф. Губанова  «Развитие  игровой  деятельности»  ( младшая  группа)   

- Н.Ф. Губанова « Развитие  игровой  деятельности» ( средняя  группа)   

- Н.Ф.Губанова «Развитие  игровой  деятельности»  ( старшая   группа)  

- Н.Ф. Губанова «Развитие  игровой  деятельности» ( подготовительная  группа )   

  = через этические  беседы  в  режимных   моментах  по методике В.И. Петрова, Т.Д. Стульник . Этические  беседы  с детьми 4-7 лет  

и беседы:  

Осуществляется   в  процессе  режимных моментов  

 

ЧФУОП : Беседы О. Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры: -СПб; Детство- Пресс, 2016 с 28-44  

Чтение художественной литературы О. Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры: -СПб; Детство- Пресс, 

2016 с 184-276. 
 

 

 

 

 

 


