
МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  

 С ДОШКОЛЬНИКАМИ 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных 

областей 

1 Оздоровительная гимнастика с использованием 

корригирующих и дыхательных упражнений 

 

ежедневно 

 

воспитатели 

2 Двигательная деятельность  (НОД) 3 раза в неделю воспитатели 

3 Спортивные праздники  

Дни здоровья 

1 раз в квартал воспитатели 

4 Спортивные развлечения 1 раз в месяц воспитатели 

5 Игры в помещении и на прогулке ежедневно воспитатели 

6 Закаливающие процедуры ежедневно воспитатели 

7 Интеграция образовательных областей 

«Физическая культура», «Здоровье», 

«Безопасность» 

ежемесячно воспитатели 

 

8 Оздоровительная гимнастка после сна ежедневно воспитатели 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Неспецифическое оздоровление (фиточаи, соки, 

поливитамины) 

в теч. года врач 

медсестра 

2 Профилактика заболеваний полости рта и 

носоглотки (физиологический раствор соли; отвары 

трав; чеснокотерапия) 

в период 

вспышки 

заболеваний 

медсестра 

3 Нормализация функции  ЦНС 

(соблюдение режима; музыкотерапия; 

сказкотерапия) 

в теч. года педагоги 

медсестра 

4 Соблюдение санитарно-гигиенических норм в теч. года медсестра 

 

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 

1 Обследование детей сентябрь 

май 

учитель-

логопед 

2 Индивидуальная коррекционная работа детьми, 

нуждающимися в коррекции 

по графику учитель-

логопед 

3 Коррекционная работа по подгруппам, со всей 

группой 

2,3 раза в 

неделю 

учитель-

логопед 

 

4 Консультирование родителей, воспитателей 

 

в теч. года учитель-

логопед 

 

 

5  Выступления на родительских собраниях 

 



ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕДИЦИНСКИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 
Задача: Создание благоприятной здоровьесберегающей среды в МБДОУ. 

 
Мероприятия Сроки Ответственные 

I Оказание лечебно-профилактической помощи детям 

1. Осмотр  вновь поступивших детей. Назначение им 

курса медико-педагогических мероприятий, 

направленных на благоприятное течение режима 

адаптации. 

в течение года Медсестра, 

врач. 

2. Осмотр детей после перенесённого острого 

заболевания, назначение им лечебно-оздоровительных 

мероприятий. 

В течение года 

3. Проведение плановых медицинских осмотров 

детей. 

По графику Врач 

4.Организация углубленных медицинских осмотров 

детей. 

По плану Врач 

5.Проведение медицинских осмотров врачом перед 

проведением профилактических прививок. 

6. Проведение профилактических прививок. 

7. Оказание первой медицинской помощи  Медсестра 

8. Наблюдение за диспансерной группой детей (2-3 

групп здоровья), направление их на консультацию к 

специалистам и на обследование 

9.Медикоментозное (профилактическое) и 

физиотерапевтическое лечение (оздоровление) детей 

диспансерной группы 

В течение года 

10. Медицинское наблюдение за контактными детьми В период карантина 

II Санитарно-гигиенический контроль 

1. Контроль за санитарным состоянием групповых 

помещений, пищеблока, подсобных помещений 

Ежедневно Заведующий, 

медсестра 

2. Проводить осмотр рук и кожных покровов 

работников пищеблока на наличие гнойничковых 

заболеваний, опрос о состоянии желудочно-

кишечного тракта. 

 Медсестра 

3. Контроль за закаливанием, проветриванием 

групповых помещений 

2 раза в неделю ст.воспит., 

медсестра 

III Контроль за питанием 

1. Составление перспективного меню 1 раз в неделю Заведующий  

медсестра 

2. Составление и оформление меню-раскладки ежедневно медсестра 

3. Бракераж сырых и скоропортящих продуктов Медсестра, 

кладовщик 

4. Контроль за закладкой блюд Медсестра, 

бракеражная 

комиссия 

5. Контроль за питанием детей в группах 1-2 раза в неделю Медсестра 

IV Контроль за физическим развитием детей 

1. Антропометрия с записью в Ф.112. Сад – 2 раза в год; Медсестра 



ранний возраст – 1 

раз в год 

2. Плантография в старших и подготовительных 

группах 

 

3. Контроль за проведением физкультурных занятий, 

утренней гимнастики 

1 раз в месяц 

4. Контроль за выполнением режимных моментов: 

- проветривание групп; 

- прогулки; 

- закаливание 

Постоянно Заведующий, 

ст.воспит.,  

медсестра 

V Организация и выполнение противоэпидемиологических мероприятий 

1. Проведение профилактических прививок По графику Врач, медсестра 

2. Фильтрование детей ранних групп с целью 

профилактики кишечных инфекций 

 медсестра 

3. Обследование детей на гельминты  

4. Организовать постановку р.Манту с целью раннего 

выявления туб. инфицирования 

По графику 

5. Организация и проведение национальных дней 

иммунизации против полиомиелита детям до 3-х лет 

 

 

Врач,  

медсестра 

VI  Работа с документацией 

1. Оформление медицинской карты Ф.112 на ребёнка, 

прививочной карты Ф.63 

При поступлении медсестра 

2. Вести учёт заболеваемости с отметкой в журнале и 

Ф.112 

Постоянно 

3. Составлять отчёт по заболеваемости с его анализом 1 раз в квартал Врач, медсестра 

4. Подготовка и оформление карт детям 

подготовительных групп  

Апрель-май 

5. Годовой отчёт по заболеваемости, оздоровлению Декабрь Врач, медсестра 

6. Ведение медицинской документации по питанию Ежедневно  Медсестра 

VII Санитарно-просветительская работа 

1. Оборудование уголков здоровья с помещением в 

них актуальной информации медицинской тематики 

1 раз в месяц медсестра, 

воспитатели 

2. Проведение бесед по: 

- профилактике вирусного гепатита; 

- кишечных инфекций; 

-своевременности проведения профилактических 

прививок; 

- детского травматизма, оказание первой медицинской 

помощи; 

- профилактике гриппа и ОРЗ; 

-проведению санитарного инструктажа с пом. 

воспитателей 

 Врач, медсестра 

 

 

 


