
УТВЕРЖДЕНО                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                          приказом по МАДОУ  №18 «Росинка» 

№ 128-к  от 25.08.2021                                                                                                                                                                                                                                          

Режим  дня  (холодный период)    на 2021-2022 учебный год
Виды деятельности Группа 

раннего 
возраста 
(1,6-3 г.) 

Вторая
младшая
группа (3-4г)

 Средняя
группа

(4-5л)

(Старшая  группа
ТНР)

(5-6л)

Подготовитель-
ная группа ТНР)
(6-7л)

Разновозрастная 
группа (ст./под.)
(5-7л)

Дома ( рекомендовано) Подъем, утренний туалет  6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00 -6.30 6.00- 6.30 6.00-6.30

  В  ДОУ  Прием, осмотр детей. Игры. Самостоятельная деятельность 
детей. Индивидуальная работа  с детьми по заданию логопеда; 
артикуляционная , пальчиковая гимнастика (в группах 
компенсирующей направленности).

6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.00 6.30-7.50 6.30-8.05 6.30-8.15

Утренняя гимнастика группа
8.00-8.05

группа
8.00-8.05

зал
8.00-8.06

зал
8.10-8.20

зал
7.50-8.00

зал
8.25-8.35

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.05-8.20 8.05-8.25 8.06 -8.25 8.20-8.30 8.35-8.40

Подготовка к завтраку,  завтрак. 8.20-8.40 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 8.40-8.55

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к организованной
образовательной деятельности

8.40-8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00

ООД   (организованная образовательная деятельность) 8.50 -  9.55 9.00- 9.45 9.00- 9.50 9.00- 10.00 9.00- 10.50 ст.гр. 9.00-10.00
под..гр – 9.00- 10.50

Организация индивидуальной образовательной деятельности  учителя- 
логопеда с детьми.

- - - 8.00-12.00 8.00-12.00 -

2 – ой завтрак 9.55-10.10 9.45- 9-55 9.50-10.00 10.00-10.10 10..50-11.00 10.50—11.00

Подготовка к прогулке, прогулка: (игровая, трудовая деятельность, 
наблюдения, опытно-экспериментальная деятельность
(индивидуальная, организованная, совместная и самостоятельная 
деятельность детей) ООД по физкультуре.

10.10-11.30 9.55-11.40 10.00-11.55 10.10-12.15 11..00-12.20 11.00-12.20

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 11.30- 11.45 11.40-12.00 11.55-12.15 12.15-12.25 12.20-12.35 12.20-12.35

Подготовка к обеду, обед. 11.45-12.30 12.00-12.30 12.15-12.50 12.25-13.00 12.35-13.05 12.35-13.05

Подготовка ко сну, дневной  сон. 12.30-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.05-15.05 13.05-.15.05

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная
деятельность

15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00515.20 15.05-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.20-15.40 15.20-15.40 15.30-15.50 15.20-15.40 15.20-15.40

Организованная образовательная  деятельность ОДД - 15.40-15.55 - 15.50-16.15 15.40-16.05 15.40-16.05

Игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальная  работа с детьми
по усвоению образовательных ориентиров. Индивидуальная работа с 
детьми по заданию логопеда  в группах компенсирующей 
направленности

15.50-16.30 15..55-16.20 15.40-16.20 16.15-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-18.0 0

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 18.00-18.30

Дома рекомендовано: прогулка, 
ужин, спокойные игры, подготовка ко сну.

18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30

 Сон 20.30-6.00 20.30-6.00 20.30-6.00 20.30-6.00 20.30-6.00 20.30-6.00




