
Учебный план  

МАДОУ детского сада №18 «Росинка» 

 
 

Образовате

льная 

область 

 

 

 

 

ОО 

Познавател

ьное 

развитие 

 

Возрастная группа 
Группа 

ра.возраста 

1.5-3 года 

Младшая 

группа  

3-4 года 

Средняя 

 группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

компенсир. напр. 

5-6лет 

Подгот. группа  

компенсир.напр. 

6-7 лет 

Старше-

подготовит. 

разновозрастная 

5-7 лет 

Занятия  Количество занятий  (неделя, 

месяц, год) 
   

н м  г н м г н м г н м  

 

г н м 

 

г н м 

 

г 

 Ознакомление с предмет. и 

социальным   миром 

0.75 3 27 1 4 36 1 4 36 0.5 4 36 0.5 4 36 05 4 36 

 Ознакомление с миром   

природы  

0.25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 2 18 0.25 2 18 0,25 2 18 

Познавательно-исслед.деят. - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 0.25 2 18 0.25 2 18 0.25 2 18 

ВСЕГО 1   2 8 72 2 8 72 1 8 72 1 8 72 1 8 72 

 Формирование  элементарно 

математемат. представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1/2 4/8 36/

72 

 Психологическое занятие - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1/1 4/4 36/

36 

 ИТОГО 2 12 108 3 10 90 3 10 90 3 12 108 4 16 144 3/4 12/16 108

/ 

144 

ОО 

 Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36       1/1 4/4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

         1 4 36 1 4 36 1 4/4 36 

Развитие речи  /логопед/          2 8 72 3 16 144 - - - 

 ИТОГО 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 16 144 4 24 216 2 8 72 

ОО 

Художест.-

эстетическ.

развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 2 8 72 

Аппликация - - - 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

 Лепка 1 4 36 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 ИТОГО 4   4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

ОО Физическая культура в 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



Физическо

е развитие 
помещении 

Физическая культура на 

прогулке 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

    ВСЕГО  (количество   занятий) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540 14/15 56/60 504

/54

0 

Время  занятий  / объем учебной 

нагрузки в неделю в часах 

1.40 6 54 2.30 10 90 3.20 13. 

20 

120 5.50 23. 

20 

210 7.30 30 270 5.50 

/7.30 

23.20

/ 

30 

210

/27

0 

Длительность  ООД 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 25-30 мин. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
 

* В совместной деятельности ( с/д) выделено время   на чтение художественной ( пере тихим часом или вечером) и занятия по 

конструирование  

каждую среду  вечером. 

 

 

Модель совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 
 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

                                                                                           Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

                                        Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю 



Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

              Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения ( в том числе 

экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 

недели 

1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение художественных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

 

 


